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Bu proje;

“her gecen gun tirmanan gerilime karsi toplumun ruhsal dengesine
katkida bulunabilmek amaciyla hazirlanmigstir.”
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Yikicilik...

ihtimaller...

Ihtimallerin olmadigi dunyalar...
Cikis kapilari...

Olimsuzce dlmek...

GO6zUnU kapa ve bak...

Kalbin sana neler anlatir...

Son zamanlarda gerek Ulkemiz gerek

dunya genelinde yasanan savas, deprem,
pandemi gibi olumsuz olaylar toplumun her
kesiminde ruhsal sorunlara ve yikiciliga yol
acmaktadir.

Okullarda zorbalik ve madde kullanimi
artmakta, dissal etkilerin verdigi gerginlikle
iliskiler ssnanmakta, evlilikler yara almakta,
is ortakhklari bozulmakta, sokak kavgalari
artmakta, insana ve hayvana verilen
zararlar artmaktadir.

Yikicilligin iceriden gelen ve disarida nesne
bulan bir dirtu oldugunu hatirladigimizda,
onu dénusturmek igin yillar boyunca
gelistirilen cesitli yontemler oldugu da
gorulmektedir.

Buradan hareketle, her gecen guin tirmanan
gerilime karsi toplumun ruhsal dengesine
katkida bulunabilmek amaciyla planlanan
bu proje 2 asamali olarak hazirlanmistir.




1. ASAMA

Bilincdisi Cakismalar

Bu asamada “Toplumsal Yikicihga”
farkindalik olusturmak icin is, sanat
ve spor diinyasindan kisiler ile
ressamlar ayni tuvalde “yikicilik”
temasinda bulusturulacaktir.

Katihmcilar
23 is, spor, sanat diinyasindan goniilli katihmci

23 gonillit ressam
23 gonullu psikolog
| s, sanat ve spor diinyasindan bir kisinin baslayacag eser, bir ressamin eseri devralmasiyla tamamlanacaktir.

| Her bir katihmcidan, yikiciliga dair bir ic duygusunu tuvale dékerek disa vurmasi istenir.

Amag, is, spor ve sanat dunyasindan gonullt katilimcilarin ifade ettigi yikicilik duygusunun, bir ressamin ifade

katihmiyla buytyerek, tuvalde kendini 6zgur birakmasidir.
| Bilincdisi cakismalar; ayni konuda, ayni tuvalde, farkli katihmcilar ve farkli hikayelerle yasanacaktir.

Her biri farkli gecmislere, yasanmisliklara, sahitliklere sahip 46 ayri biling, 23 sahnede, daha da derinde kavusacak;

hikayeleri, korkulari ve 6fkeleri ayni tuvalde birlesecektir.

Hikayeleri; psikoloji ve psikiyatri uzmanlarinca analiz edilen 23 eser, toplumsal farkindalik kazandirma amaciyla ¢esitli

AVM, tiyatro ve sergi salonlarinda sergilenecektir.







2. ASAMA

Sanat Terapisi Calismalari

Bu asama;

depremzeler basta olmak uzere, cocuk
ve ailelerin travmalarini iyilestirme
calismalarini kapsamaktadir.

Katihmcilar

150 gonillu psikolog

7 proje yonetim ekibi

10.000 psikolojik degerlendirme yapilacak ¢cocuk
1.000 terapiden yararlanacak ¢cocuk

20.000 seminerden yararlanacak aile

Projenin ikinci asamasinda, ilk dnce 25 okulda ailelere yikicilik ile ilgili seminer
verilecektir. Bagvuranlar arasindan 10.000 adet ¢ocuk ruhsal saglik taramasindan
gecirilecek ve saldirganlik, yikicihk, depresyon, davranim bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri yiksek olan 9-14 yas arasi 1.000 ¢ocuga, sanat
terapi imkani saglanarak, saglikli nesillerin olusmasinda sanatin iyilestirici gucinden
yararlanilacaktir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler bilimsel calismalar yapilarak yayin haline
getirilecektir.







3. HEDEFLER

Proje Hedefleri

Proje ile elde edilmesi planlanan
ciktilar.

| 10.000 ¢ocuga ruhsal saglik taramasi uygulamak,
| Yikicihgr yuksek 1.000 ¢cocuga 14 hafta boyunca sanat terapisi uygulamak,
| Projede gonulll ¢alisacak 150 psikologu egitmek, mesleki beceri kazandirmak,

| Cocuklarinda sorun tespit edilen ailelere, uzmanlardan Ucretsiz danismanlik sunmak,

| Saglkli nesillerin olusmasinda kurumlar arasi baglantilari giclendirerek topluma destek vermek.






FAALIYET PLANI

Proje Akisi

Proje kapsaminda yapilmasi
planlanan etkinlikler ve faaliyetler
listesi.

Sosyal, yazili, gorsel medya araciligiyla proje duyurulur.

s, sanat ve spor dunyasindan bir kisinin “Yikicilk” temasiyla basladigi ve ayni tuvalde
bir ressam tarafindan tamamlanan toplam 23 eser.

Cikan eserler psikoloji ve psikiyatri uzmanlarinca analiz edilerek, cesitli kamuya acik
alanlarda sergilenir.

Eserlerin tamamlanmasinin ardindan balo duzenlenir.

Proje esnasinda ortaya konulan tim eserler, baloda satisa sunularak projenin
surduarulebilirligine katki saglanir.

Okullarda farkindalik semineri yapilir.
10.000 ¢ocuk ruhsal saglik taramasindan gegirilir.
Sonuclar raporlanarak ailelere bildirilir.

Sorun tespit edilen 1.000 ¢ocuk ilgili uzmanlara yonlendirilerek, sanat terapi sureci
baslatilir.

Projeden elde edilen verilerle bilimsel ¢calismalar yapilarak yayin haline getirilir.






GORUNURLUK FAALIYETLERI

Proje yayginlastirma

Projenin yayginlastiriimasi igin
olusturulacak gorsel-dijital ve
basili materyallerin icerigi.

CAGEV tarafindan projenin tanitim ve reklamini yapmak amaciyla hazirlanan afisler;
Istanbul'un cesitli yerlerine, proje okullarin ilan panolarina asilacaktir.

Proje adina hazirlanmis olan web sayfasi projenin gérunuarlugune katki saglayacaktir.

Proje ortak ve istirakgcileri web sayfalarinda ve sosyal medya hesaplarinda projenin
tanitim faaliyetlerini yaparak projenin gérunuarlugtne katki saglayacaktir.

Projede yer alan tum okullar, sivil toplum kuruluslari, akademisyenler ve yerel
medyanin katilimiyla projenin acilisi yapilacaktir.

Proje sureci sonunda, merkez tarafindan gerceklestirilen psikolojik danisma
faaliyetleri sUrecinin, bu surece dair yorum ve analizlerin yer aldig1 6zet kitap
hazirlanacaktir.

Ayrica proje degerlendirilmesini yapmak Uzere bildiri ve bilimsel makale
olusturulacaktir.

Proje sonunda hazirlanan makaleler ulusal ve uluslararasi hakemli dergilere
yayin olarak génderilecek; hazirlanan poster sunu ve bildiriler ile cesitli bilimsel
kongrelerde sunulacaktir.

Proje sonunda hazirlanan nihai rapor proje ortak ve istirakgileri ile paylasilacaktir.






PROJE DESTEKCILERIMIZ

Serdar Acar

“Cahsmalarimda gunimdulz insanlarinin yalnizligina ve bu yalnizlik igerisinde bizlere mumkin kilinan
var olma bicimlerine odaklanmaktayim. Bu c¢erceve dahilinde isler uUretirken kullandigim mekanlarla
bireyin ruh halini, mekanlara actigm bosluklarla mimkuin olan- mumkin olup ulasilamayan- mumkan
kiliman imkan- imkansizliklart yansitmayr amacgliyorum. Yapitlarimda anlama yonelik daha dolayl bir
imada bulunmamin sebebi, ¢cogu zaman arzu duyulan imkan ve imkansizliga da duyulan arzunun
mahremiyetini korumayr amaclamamdan kaynaklanmaktadir. Sanatsal Uretimi, duygu ve duslncelerimin
bir ifadesi olarak gérdigim ve bu amag¢ dogrultusunda Uretimde bulundugumdan renk secimlerini,
izleyiciyi herhangi bir baska duygu ve diUslnceye yonlendirmeyecek bicimde yapmaktayim.” S. Acar

Bekir Aksoy

1992 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvar’ndan mezun oldu. 19-20 yasinda iken konservatuvarin
ilk yiinda Devlet Tiyatrosu'nda Clneyt Gokcer ile beraber “Damdaki Kemanci” oyununda kuguk bir rol oynadi.
Sonra Haluk Kurtoglu ile “Tohum ve Toprak”ta yine kuguk bir roli oldu. Kenan Isik'in yénetiminde yine ufak bir
rolde oynadiktan sonra Devlet Tiyatrosu’nda sahne tozunu yutmus oldu.

iki sene Dormen Tiyatrosu, iki sezon Gdilriz Sururi ve arkasindan alti sene Kent Oyuncular’nda oynadi. Kenterler'de
Musfik Kenter'le beraber oynadigi “Helen Helen” adli iki kisilik oyun, “Yolun Yarisi”, “Usak Ne Gordu?”, “Sokak Kizi
irma”, “Ver Elini Broadway” ve “Cok Uzak Fazla Yakin” gibi oyunlar oynadigi oyunlardan bazilaridir.

Muzaffer Akyol

Simdiki adi Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi olan IDGSA (istanbul Devlet Glizel Sanatlar Akademisi) resim
boélimunden, Bedri Rahmi Eylboglu, Devrim Erbil, Neset Gunal gibi degerli ressamlardan egitimler alarak lisans
egitimini tamamlamistir.

Dogaya ve insana dair olani merkezine alarak, eserlerini kendisine 6zgu fantastik bir dille disavurdugunu belirten
Akyol, yurticinde 1969 yilinda Trabzon'da ve yurtdisinda 1979 yilinda ABD'de ilk kisisel sergilerini actigl giinden
simdiye kadar Turkiye, ABD, Avustralya, Hollanda ve Avusturya’da olmak Uzere toplam 4 kitada 63 kisisel sergide
eserlerini sanatseverlerle bulusturmustur.




PROJE DESTEKCILERIMIZ

Semahat Arsel

Ko¢ Holding Yénetim Kurulu Uyesi, Vehbi Kog Vakfi ve Setur Yénetim Kurulu Baskani, Semahat Arsel Nursing
Education & Research Center (SANERC) Baskani, Florance Nightingale Vakfi ikinci Baskani ve Ko¢ Universitesi
Saglk Yiksek Okulu kurucusudur.

Turkiye'de kultlr ve sanat yasaminin gelismesinde 6ncl rol Gstlenen Kog Ailesi, Glkenin kaltir mirasina yaptigl
katkilar sebebiyle Diinya Anitlar Vakfi (Word Monuments Fund ) tarafindan Hadrian Oduli'ne layik gérilmustr.

e Recep Bastug

i

Cukurova Universitesi Ekonomi Bélimi mezunu olan Recep Bastug, kariyerine 1989 yilinda Garanti Bankasi Teftis
Kurulu'nda basladi. 1995-1999 Kurumsal Sube Mudurd, 1999-2004 Ticari Bolge Mudurd, 2004-2012 yillari arasinda
da Ticari Bankacilik Pazarlama Mudurltgu Koordinatoru olarak gérev yapan Bastug, 2013-2018 yillari arasinda ise
Ticari Bankacilik ve TuUketici Finansmanindan sorumlu Genel Mudur Yardimcisi olarak gérev yapti. Kisa bir muddet
6zel bir firmada Yonetim Kurulu Baskan Yardimciligl yaptiktan sonra, 1 Eyltl 2019 itibariyla Garanti BBVA Genel
Muadurlagu gorevine ve Yonetim Kurulu Uyeligine atandi. Recep Bastug, ayni zamanda Garanti BBVA Emeklilik
Yonetim Kurulu Baskani olarak gorevini surdirmektedir.

Naci Gorur

1966 yilinda iITU Maden Fakdiltesi'ne girdi. 1971 yilinda Jeoloji Mihendisligi Bélim'nden Yiiksek Miihendis olarak
mezun oldu. 1973 yilinda Milli Egitim Bakanhg’'nin bursu ile doktora yapmak Uzere ingiltere'ye gitti. London
University, Imperial College, Royal School of Mines'da D.I.C. (Diploma of Imperial College), M.Phil. (Master of
Philosophy) ve PhD (Doctor of Philosphy) derecelerini ald!.

1978'de Turkiye'ye dénerek iTU'de 1983'te docent, 1989'da profesér oldu. 1983 yilinda, 40 yasini agmamis, parlak
bilim insanlarina verilen TUBITAK Tesvik Oduli'ni kazandi. 2004'te istanbul'da dizenlenen NATO Zirvesinde
verilen Baris ve Guvenlik icin Bilim Oduli’'nt (NATO Bilim Oduilt) aldi. 17 Ekim 2022 itibariyla Elsevier ve Stanford
Universitesi'nin her yil yaptigi diinyanin en etkili bilim insanlari listesinde Bilim Akademisi altinda yer almistir.




PROJE DESTEKCILERIMIZ

Mehmet Sinan Kuran

Cizimlerinde, hem minyatlr hem de populer imgeleri bir arada tuvaline yansitan sanatgi, icinde yasadigl zaman
dilimini eglenceli bir sekilde gorsellestirmeye ¢cabalamaktadir.

Sanat¢inin gorsel hafizasini yansittigl gunlukleri ise farkli katmanlarda hem sosyal hem de bireysel deneyimlerin
ipuglari ile zenginlestirilmistir. GUnltkler, sanat¢inin kurdugu renkli kaleidoskopik diinyasi icinde, kendi gercegini
nasil bicimlendirdigini izleyiciye iletir. Sanat¢inin ¢calismalari, Turkiye'nin birgok saygin resim koleksiyonunda yer
almaktadir.

Zulfu Livaneli

ZUlfa Livaneli, eserleriyle bircok ulusal ve uluslararasi 6dul aldi. Kiltdr, sanat ve politika alaninda faaliyet gdsteren
sanatgl, sanat yasami boyunca 300’e yakin besteye ve 30 film muzigine, ydonetmenligini yaptig 4 uzun metrajli
filme, 25 kitap ve 47 albime imza atti.

ilber Ortayl

Ulkemizin kiymetli isimlerden biri olan Yazar, Akademisyen ve Tarihci ilber Ortayli, Tirk Tarih Kurumu Seref
Uyesi, Uluslararasi Osmanli Etitleri Komitesi yonetim kurulu Gyesi ve Avusturya-Turk Bilimler Forumu ve Avrupa
iranoloji Cemiyeti Gyesidir.

Prof.Dr. ilber Ortayl'nin 1974-2022 yillari arasinda yayimlanan 51 eseriyle Tiirk ve Diinya tarihini kanitli belgelerle
ve keyifli, anlasilir bir dille sunmasinin yanisira toplumlari cehaletten uzaklastirip bilin¢lendirmeye yoénelik biyuk
caba sarfettigi gdzlemlenebilir. Yurticinde aldigl pek cok 6dulin yanisira “Avrupa ile Akdeniz arasinda Lazio”
éduliine, Puskin Madalyasrna ve Cumhurbaskanligi Kiltiir ve Sanat Biiyiik Odiliine layik gérilmustar.




PROJE DESTEKCILERIMIZ

Dursun Aydin Ozbek

Kucuk yaslardanitibaren futbola olan ilgi ve sevgisini, 2015-2022 secimlerinde Galatasaray'in 36 ve 37. baskanligina
secilerek taclandirmistir.

Bugtinlerde Uzerine dnemle egildigi konu depremzedeler ve onlarin gerek fiziksel gerek duygusal ihtiyaclarinin
giderilmesidir. Bu baglamda Galatasaray Spor KulibU ve Nef Vakfi tarafindan, 3 bin kisinin yasadigi 600
konteynerden olusan AFAD Yasam AlanI'nin yapiilmasina 6nayak olmustur. Sik sik deprem bdélgesine ziyarete gidip
calismalari yerinde izleyen baskanimiz, herkesi destege davet etmektedir.

Nebil Ozgentiirk

1992 yilindan itibaren gerceklestirdigi haftalik portre réportajlari 6nce “Bir Yudum insan” kitabina, sonra da 1997
yilindan baslayarak 2009'a kadar 185 adet “Bir insan Bir Hayat” isimli belgesellere dénistiiren degerli gazeteci,
yazar, yonetmen Nebil Ozgentiirk eserleriyle, Tiirkiye Gazetecilik Basari Odilii Onur Belgesi- Réportaj Dalinda
Yilin Gazetecisi, Tlrkiye Gazetecilik Cemiyeti Tiirkiye Gazetecilik Basari Odlleri “TV-Kultiir-Sanat-Magazin”, Cagdas
Gazeteciler Dernegi Mahmut Tali Ongéren Oduili, 38. Altin Kelebek En iyi Glincel Kiiltir Sanat Programi “Yasamdan
Dakikalar”, Sedat Simavi Oduilii “Sanatimizin Hatira Defteri” olmak lzere pek cok édiille layik gériismustar.

Serpil Yeter

Serpil Yeter, 1956 yilinda istanbul'da dogdu.

1981 yilinda Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bélimi'nden mezun oldu.
1983'ten 2009'a kadar Hamburg, Berlin, Bremen, Essen, Amsterdam, Darmstadt ve Toronto gibi yabanci Glkelerde
yasadl.

Yeter, yurt i¢i ve yurt disinda ¢ok sayida kisisel sergi agmis, cok sayida karma sergiye katilmistir. Eserleri ulusal ve
uluslararasi pek cok muze ve 6zel koleksiyonda yer almaktadir.

Soyadina gore alfabetik olarak siralanmistir.
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CAGEV

Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi

2012 yilinda bireysel olarak gerceklestirdigimiz gonulli ¢alismalarimizi bir dernek catisi altinda surdurmeye karar
vermemiz sonucu Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Dernegi'ni (CAGEDER), 2014 yilinda da vakfimizi (CAGEV) kurduk.

Amacimiz saglikli nesillerin olusabilmesiigin saglikli cocuklarin yetismesinde ailelere ve cocuklara psikolojik ve pedagojik
olarak yardimci olmaktir. '

Galisma alanlarimizi aile ve ¢ocukla ilgili proje yazimi, destegi, psikolojik danismanlik, 6zel egitim, kurumsal egitimler,
seminerler ve grup ¢alismalari olusturmaktadir.

“Mesleki yetkinligimizle ilgili bize iletilen sosyal sorumluluk taleplerini dil, din, irk ayirt etmeksizin desteklemekteyiz.”
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Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi

Q Mecidiye Mh. Cevirmeci Sk. no:109
34347 Ortakoy Besiktas Istanbul

0 +90 549 391 1010
@ cagevakfi@gmail.com

Bu proje; Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi (CAGEV) tarafindan, Cumhuriyetimizin 100. yili onuruna tasarlanmistir.



